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DETERMINACIÓN DE XILOSA EN ORINA 

 
PARA OBTENER UN RESULTADO FIABLE LE ROGAMOS SIGA LAS 

SIGUIENTES INDICACIONES 

 

1. CONSIDERACIONES PREVIAS 
 

Durante las 24 horas previas a la realización del test NO TOMAR: 

 Alimentos: frutas, mermelada o pastelería. 

 Medicamentos que contengan: ácido acetil-salicílico, indometacina o 

atropina. La supresión de esta medicación debe realizarse consultando 

previamente a su Médico. 

 

2. RECOGIDA DE LA MUESTRA: 

 

Recoger la muestra en ayunas. 

Después de haber realizado la dieta anterior durante las 24 horas 

precedentes: 

 Vaciar la vejiga. 

 Administrar 0,5 gr de D-Xilosa/Kg de peso (máximo 25 gramos) en 

solución acuosa. 

 Recoger la orina en un bote estéril durante las 5 horas siguientes a la 

toma. 

 

Observaciones: La prueba dura cinco horas 

 

 

 

 

 

 

 


