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ORINA 24 HORAS: 
DETERMINACIÓN DE SEROTONINA  

(5-HIDROXITRIPTAMINA) 
 
PARA OBTENER UN RESULTADO FIABLE LE ROGAMOS SIGA LAS 

SIGUIENTES INDICACIONES 

 

1. CONSIDERACIONES PREVIAS 

 

Durante al menos 24 horas antes de la prueba, NO TOMAR: 

 Alimentos: Plátano, tomate, nueces, piña, ciruelas, aguacate, frutas 

tropicales y berenjena. 

 

Durante una semana antes NO TOMAR: 

 Medicamentos: Se evitarán el paracetamol y los jarabes para la tos que 

contengan glicerilguayacolato e inhibidores de la monoamino oxidasa 

(IMAO): tranilcipromina, mabanacina, fenelcina, pargilina, 

isocarboxacida. La supresión de esta medicación debe realizarse 

consultando previamente a su Médico. 

 

2. RECOGIDA DE LA MUESTRA: 

 

 La primera orina de la mañana NO se recoge. Recoger todas las orinas 

sucesivas en el frasco.  

 El segundo día se recoge la primera orina de la mañana en el frasco. 

 Tapar bien el frasco y mantenerlo refrigerado hasta llevarlo al 

laboratorio. 

 

 

 

 


