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ESTUDIO DE PORFIRINAS EN HECES 
 

PARA OBTENER UN RESULTADO FIABLE LE ROGAMOS SIGA LAS 
SIGUIENTES INDICACIONES: 

 
MATERIAL NECESARIO: 
 

 Recipiente de boca ancha para recoger las heces, tipo orinal, bacinilla 

o cuña. No es necesario que esté estéril, sólo es preciso que esté 

limpio. No contendrá restos de jabones, detergentes o 

desinfectantes. 

 Recipiente estéril de boca ancha y cierre hermético para enviar la 

muestra.  

 Papel de aluminio para envolver el recipiente de envío de la muestra. 
 

 

RECOGIDA DE LA MUESTRA: 

 

 Recoger las heces en el recipiente indicado y transferir una porción 

al bote estéril de boca ancha para el envío al laboratorio.  

 Proteger la muestra de la luz solar envolviendo el bote en papel de 

aluminio y mantener refrigerada (en nevera) hasta remitir al 

laboratorio. 

 

 

 

 

 

 

 

 


