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RECOGIDA DE ORINA PARA DETERMINACIÓN DE 
HIDROXIPROLINA (NORDIN) 

 

PARA OBTENER UN RESULTADO FIABLE LE ROGAMOS SIGA LAS 
SIGUIENTES INDICACIONES 
 
Recoger la 2ª orina de la mañana. 
 
INSTRUCCIONES: 
 
Desde las 21 horas de la noche anterior realizar ayuno de sólidos y tabaco. 
A las 7 horas de la mañana siguiente orinar y despreciar esta orina. 
Recoger la 2ª orina y remitirla al laboratorio. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


