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ANEXO Il

INFORMACION PARA LA RECOGIDA DE MUESTRAS PARA

CITOLOGIA DE ESPUTO

Hay que remitir al laboratorio 3_muestras de esputo de 3 _dias consecutivos,
recogidas de la forma siguiente:

1. Por la manana, al levantarse, enjuagar bien la boca, por lo menos dos veces,
sélo con agua y no tragarla.

2. Obtener un esputo tras una expectoracion profunda y depositarlo en un bote
estéril. Normalmente se consigue tosiendo tras inspirar profundamente varias
veces. Evitar la recogida de saliva.

3. Estas operaciones deben realizarse antes de comer o beber.

4. La muestra debe llevarse cada dia al laboratorio lo antes posible.

5. Esto ha de hacerse de la misma forma durante tres dias consecutivos.




