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ANEXO II 
 

CONDICIONES PRUEBA H. PYLORI EN ALIENTO PRUEBA TAUKIT (ISOMED) 
 
 
AYUNAS 
 

Ayunas (tanto de líquidos como de sólidos) durante 8 horas como mínimo, 
preferentemente por la noche. 

 
MEDICAMENTOS E INTERVENCIONES MÉDICAS 
 

En el caso de tratamiento con antibióticos sistémicos debe esperarse 4 semanas para 
realizar la prueba.  
 
Durante los 15 días previos NO TOMAR Omeprazol, Lansoprazol, Ansoprazol, 
Esomeprazol, Pantoprazol, Rabeprazol… u otro inhibidor de la bomba de protones o 
con sales de bismuto, siempre consultando previamente a su médico. 
 
SI está permitido tomar ranitidina, cimetidina, famotidina, nizatidina, …almax y 
medicación crónica como son los tratamientos para colesterol, diabetes, tiroides, 
tensión …… 

 

 
TABACO E HIGIENE BUCAL 
 
SI está permitido lavarse los dientes y SI está permitido beber agua. 
 
Abstenerse de fumar al menos 8 horas antes de la realización de la prueba. 
 

 
 

Notas: 
 

 No se recomienda realizar el test a mujeres embarazadas ni lactantes.  
 No se recomienda su realización a pacientes menores de 5 años. 
 Informe a su médico si ha sufrido una extirpación parcial de su estómago 

(gastrectomía). 

 
 

LA PRUEBA DURA 40 MINUTOS APROXIMADAMENTE 


