
 
 

 
 
 
 
 

ANEXO I (PNT-R029)/2ª 

SEROTONINA EN SANGRE Y ORINA 24 H 
 
 

DIETA PREVIA 
 
 
 

DURANTE 24 HORAS, REALIZAR UNA DIETA 
EXENTA DE: 
 
 
 

Plátanos, mejillones, ciruelas, naranjas, piña, frutos 
secos y chocolates. 
 
 
 
 
  


