
 
 

 
 
 
 
 

ANEXO I (PNT-R025)/1ª 

METANEFRINAS TOTALES Y FRACCIONADAS EN 
ORINA 

 
DIETA PREVIA 

 
 
 
DURANTE 5 DIAS, REALIZAR UNA DIETA EXENTA DE: 
 
Plátanos, naranjas, piña, queso, chocolate, dulces, caramelos, 
mermeladas, helados y bebidas espumosas o efervescentes. 
 
 
ADEMAS.... 
 
No ingerir alcohol, café, té ni tabaco. 
 
 
NO TOMAR LOS SIGUIENTES MEDICAMENTOS (bajo consulta 
médica): 
 
Sulfamidas, Tetraciclinas, Hipotensores, Tranquilizantes, Sedantes, 
IMAO, Levodopa, Reserpina, Adrenalina, Teofilina y Nitroglicerina. 
  


