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ANEXO I 

 
DIETA PREVIA 

 
 

DURANTE 5 DIAS, REALIZAR UNA DIETA EXCENTA DE:  
 
Plátanos, naranjas, piña, queso, chocolate, dulces, caramelos, mermeladas, 
helados y bebidas espumosas o efervescentes. 
 
ADEMAS.... 
 
No ingerir alcohol, café, té ni tabaco. 
 
NO TOMAR LOS SIGUIENTES MEDICAMENTOS  (bajo consulta 
médica): 
 
Sulfamidas, Tetraciclinas, Hipotensores, Tranquilizantes, Sedantes, IMAO, 
Levodopa, Reserpina, Adrenalina, Teofilina y Nitroglicerina. 
  
 

CONDICIONES PARA LA EXTRACCIÓN DE SANGRE  

 
 
DEBE SER REALIZADA ENTRE LAS 8 Y LAS 9 HORAS, DESPUÉS DE PERMANECER UNA 
HORA ACOSTADO (POSICIÓN SUPINA) O MEDIA HORA SENTADO (POSICIÓN 
ORTOSTÁTICA) 
 
 

CONDICIONES PARA LA RECOGIDA DE ORINA DE 24 

HORAS 

 
RECOGER LA ORINA DE 24 HORAS SEGÚN EL PNT Pre-AC010 
 
 
 


