
 
 

 
 
 

ANEXO I (PNT-R007)/2ª 

RECOGIDA DE MUESTRAS PARA B.K.  
 
 

B.K. EN ESPUTO: 
 
 
Hay que remitir al laboratorio 3 muestras de esputo de 3 días consecutivos, 
recogidas de la forma siguiente: 
 
 
1. Por la mañana, al levantarse, enjuagar bien la boca, por lo menos dos 

veces, sólo con agua  y  no tragarla. 
 
2. Obtener un esputo tras una expectoración profunda y depositarlo en un 

bote estéril (evitar la recogida de saliva). 
 
 
3. La muestra debe llevarse cada día al laboratorio lo antes posible. 
 
4. Esto ha de hacerse de la misma forma durante tres días consecutivos. 
 
 
 
 

B.K. EN ORINA:  
 
Durante tres días consecutivos, debe recoger la primera orina de la mañana, 
llevándola al laboratorio cada día lo antes posible. 
 
 
 
B.K. EN HECES: 
 
Debe remitir al laboratorio tres muestras de heces de tres días diferentes o de 
tres deposiciones diferentes, entregándolas lo antes posible en el día de la 
recogida.   


